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Editorial

SOLIDAIRE et,
ou SOLITAIRE,
il faut CHOISIR 2222

Cheres Amies, Chers Amis,

ne année encore tres compli-

quée avec toujours la présence

du COVID et pour notre ami-
cale de nombreuses questions liées aux
modifications tres IMPORTANTES
dont vous avez eu connaissance par
Agéa Sénior courant MAI quant au
projet de Transformation en Fédération.
- SOLIDAIRE, en choisissant cette
belle profession d’Agent Général
D’Assurances vous I'avez été toute votre
vie professionnelle.

Lassurance n'est-elle pas la réalisation
de la solidarité lors d’un sinistre entre
vos clients dont vous avez été un acteur
important pour I'indemnisation.

- SOLIDAIRE, en adhérent a agéa
Actif puis Agéa Sénior vous avez
apporté votre soutien pour la défense de
notre régime de Retraite et Prévoyance

(PRAGA et CAVAMACQC) et notre
représentation au niveau national
aupres de la FFA devenue FRANCE
ASSUREURS, des autorités publiques
et autres organismes.

- SOLIDAIRE, en adhérant a votre
AMICALE de COMPAGNIE vous
soutenez vos représentants de MAG3
SENIORS présents dans les différentes
instances Nationales et notamment 2

Agéa Sénior, PRAGA et CAVAMAC.

- SOLIDAIRE ¢également en nous
accordant votre confiance pour le
FONDS SOCIAL aux bénéfices de
nos collegues ou de leur conjoint lors
de difficultés financieres passageres.

- SOLIDAIRE également MAG3
SENIORS peut vous guider, vous
apporter son aide lors de démarches
aupres de vos proches.

- SOLIDAIRE i destination des
ADHERENTS de MAG3 Seniors
vous pouvez bénéficier des VOYAGES
de Convivialité aux meilleures condi-
tions négociées par votre Amicale.

- SOLITAIRE et SOLIDAIRE tou-
jours en souscrivant et bénéficiant des
AVANTAGES négociés par MAG3
SENIORS, la CEDP (PROTECTION
JURIDIQUE), HENNER (Déces),
négociation de Tarifs avec ALLIANZ
et autres Partenaires.

- SOLIDAIRE votre Amicale MAG3
Seniors est engagée résolument pour
la DOUBLE APPARTENANCE Agéa
Sénior et MAG3 Seniors.

MAIS SOLITAIRE nous devons
CONSERVER NOS SPECIFICITES
(surtout nos avantages), OBTENIR
I'émission des COTISATIONS en
DOUBLE APPARTENANCE y com-
pris tous les B U A (Bulletins UNIQUE
d’Adhésion), avec la LIBERTE de fixer
notre propre cotisation d’adhésion a
MAGS3 Seniors.

Notre amicale, gérée par des Bénévoles
fonctionne parfaitement bien et ne
saurait remettre en cause 'objet et les
buts du PROJET de la NOUVELLE
FEDERATION, la préservation de
notre retraite, le maintien et I'évolution
des garanties PRAGA et CAVAMAC,
la défense des Agents Généraux d’As-
surances Retraités, de leurs Conjoints,
des Invalides et des Orphelins.

Tout ceci pour que vive MAG3 Seniors.

Jean-Bernard NOBIRON
Administrateur

www.mag3seniors.fr



Page 4

s

Bulletin d’Information de [’Amicale des Anciens Agents Généraux d’Allianz -

LE MOT DU PRESIDENT

| faut qu'on parle.
Pas avec VOUS, non, ¢a nous
le faisons régulierement. Non il

faut qu’on parle de NOUS.

Parce qu'en 17 ans depuis la fusion
qui a donné naissance a notre asso-
ciation, on a beaucoup évolué a
vos c6tés. Nous n'avons jamais
pensé vraiment a vous le dire. Nous
n’avons peut-étre pas assez parlé de
nos engagements. Ils sont nombreux
tant dans le social, notre caisse de
retraite et prévoyance, les partena-
riats, les anniversaires de mariage,
les avantages tarifaires aupres d’AL-
LIANZ, CFDP, HENNER, l’ac-
compagnement en général. Ou alors
pas assez fort.

Et pourtant, vous le savez bien qu'on
aime agir localement, vous accom-
pagner dans toutes les circonstances
de la vie, vous donner du bonheur
avec nos voyages, du partage, de
I’amitié, du soutien, tout cela avec
'équipe qui forme votre Conseil
d’Administration et les présidents
régionaux, votre Conseil National.

Clest pour cela que je me suis dit
quil faut qu’on parle de nous, un
peu, méme si, bien sir, on préfere
toujours discuter avec vous dans
vos régions et pour tout ceux et
celles qui ont des problemes pour
se déplacer, notre bulletin biannuel
vous donne l'information sur ce
que nous faisons pour étre proche
de vous.

Pour ceux et celles qui sont équipés
en informatique, notre site inter-
net est 13, il faut le faire vivre en

le consultant régulierement. Faites-
nous confiance.

Début de cette année, Pierre
Vaussard, Hubert Heriot et
Francis Lecat nous ont quittés. Ils
ont accompli avec sérieux et com-
pétences I'engagement pris & Mag3
séniors au cours de leur Mandat de
président et présidents adjoints, ainsi
que Robert Lhenry pour AGEA
senior BOURGOGNE FRANCHE
COMTE. Adieu les amis on ne
vous oubliera pas!

Je vous donne rendez-vous a notre
congres en ALSACE le 11 octobre
2022 a RIQUEWIHR dans la
région de Daniel Simoni et Michel
Jenny qui se font un plaisir de nous
accueillir.

Dés a présent, je souhaite aux parti-
cipants de la croisiére sur le RHIN,
de vivre un voyage avec des sou-
venirs. Je remercie la commission
animée par Michel Zimmer, 2023
est d¢ja a I'étude.

Les FRANCAIS ont voté le 24 avril
pour la continuité d’'un nouveau
mandat 2 Emmanuel Macron, nous
en saurons plus sur I'avenir de nos
retraites dans les mois a venir, nous
avons gagné une bataille, le plus dur
reste a faire.

Mes amis retraité(e)s, passez de
bonnes vacances d’été, je vous donne
rendez-vous en octobre avec un

pétillant I’ ALSACE.

Le Président
Bernard MOUREY

www.mag3seniors.fr
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Quoi ?

par Qui ?

Réception de l'information

MOUREY Bernard - NOHRA Norma - DIXIMUS Gilbert

PROSPECT (ontact (envoi des documents) Conjoint survivant NOHRA Norma
Relance BERLAND Jacques - jacky71600@hotmail.fr
Réception du Bulletin Unique d'Adhésion
& autres documents a transmettre NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20
Enregistrement (y compris contrats & RIB) BERLAND Jacques - jacky71600@hotmail.fr - 06 10 82 02 14
ADHERENT & transmission pieces
Enregistrement Prélév. Automat. Dans Banque Populaire ZIMMER Michel
Réception du paiement de I'adhésion & envoi au trésorier zimmer.michel@orange.fr
Relance de I'impayé Tél. 0680735733
ADHESION Appels des "non prélevés"
& Cotisations Relance des impayes ZIMMER Michel
Annuelles Encals.sement d?s‘adhesmns zimmer.michel@orange.fr
(Contrats) Gestion des Prélévements
Gestion compléte des rejets
ROUTAGE Tout courrier (COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
Evénements heureux (Information) NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr
. Evénements heureux (action) DIXIMUS Gilbert - gilbert.diximus@wanadoo.fr
Vie de - - —
[ssodiation Social MARTINIER Régis - martinier@noos.fr
Commission Voyages (Rapporteur) ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Gestion, Animation et accompagnement des Régions MOUREY Bernard - DEGUEURCE Christian - LELU Annette
Préparation Choix Ponctuel
Assemblée Convocations COUSIN Didier - Tél 06 07 15 38 82
Générale Suivi (ORBY Claudette - corby.claudette@free.fr
Tenue de la Comptabilité Spécifique de I'A. G. ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Autres Préparation MOUREY Bernard - bmh.mourey@gmail.com
T Convocations DEGUEURCE chrisf[ian
Compte-Rendu chdegueurce@gmail.com
: Recherche des Iformations MOUREY Bernard - DIXIMUS Gilbert - COUSIN Didier
mag3seniors.fr Rédaction posts et articles
Gestion des acces NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél 06 42 66 86 20
Préparation & Coordination COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
INFO MAG 3 Rédaction COUSIN Didier - DIXIMUS Gilbert - Les membres du CA
Envoi COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr
Réception des notes de frais
COMPTABILITE Reglement des notes de fais,des fatures ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr
Enregistrement des écritures
Etablissement des bilans trimestriels
ALLART Marie-Claude - marieclaude.allart@orange.fr
Assurances (relations avec prestataires) - Publicité (OUSIN Didier - CROUZIT Serge pour CFDP
Relation CROUZIT Serge - Rapporteur de la commission
avec tiers Gestion Protection Juridique et Garantie Obséques NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr
Relations avec AGEAsenior, MAG3, Cie ALLIANZ MOUREY Bernard - DEGUEURCE Christian - ZIMMER Michel
Fonds social MARTINIER Régis et MOUREY Bernard
Charte Contacts avec Mag3 et Allianz
, . Mise en ceuvre dans les régions MOUREY Bernard et DEGUEURCE Christian
d'entraide

Suivi et bilans

www.mag3seniors.fr




S

V4

Allianz -

£

d

V4

Liste des PRESIDENTS et SUPPLEANTS des REGIONS au 1¢ Juin 2022

~
N
S
2
N
~
<
pS
I~
N

Page 6

WO [EEWSPIMansapyd [ 1290 L9 1190 | T8 €0 9% 82 $0 NOAT| €0069 [ELIEYD) dutoIuy oni [§[ uensuyD A04NANDAA | S odivouo
1yra8uerogxnoorewr [l [ €19/ 16 0€ 90 | £9 1€ 8S LL 70 NOSII9.LNOW | 0097¥ anbrqnday e[ op anudAe ¢ on uesf XOODIV | d V2ot
1j"00PEUBM@INSSE'[ISSN01 | H€ 0€ H€ 0T 90 | #6 €1 LS 6% S0 ANNOAIA | 0££98 [re3n] Np Ianog ani /| ueaf TASSNOY | S SO—
wod[rewdpnouelauewuesl | 79 90 87 0290 | £0 LS 6T S 0 NVNOVIITIIA | 0¥291 uRPPSEIN B[ 9P onI ¢ SLEN-UES[ IONV[| d ’
1y-0oyedguiaap el | 00 10 09 71 90 SAINDIAVA\ | 0€109 1IP10D) 0T €9 Sype( NIAZA | S -
15°28UBIOE[[EIPNEPILIEW | 8 68 61 11 90 AONSTIA ANVID | 08909 Aoegani g6z | apneD) duEl IAVTTIV | d T
15-28ueI0g01dopew 98 17 1€ 1620 | ANDOTNOL s SONT SAT | 0L1$8 201191 dsseduwr ¢ fnoy anvid | S .
woorewdguonqouql | /19709 £ 90 TAAIT UNS .ION | 06€7Y $25501¢] $9P NI [ - UONJN HOJ > | preusag-uesf NOMIJON | d ’
WO dW@INAIGD | €7 €€ 6/ 2090 | SO 6% L% 69 10 THIAVA | 61216 s111dnag sap pq ¢ uensuy) ALINE | S | oo oy - sueg
namod uou 2150 dl :
1y jnaugoeiloasp-anbrurop 761920 7% %0 AVAGVIIN SINNA STT | 0ZT€T |INNV A.LS - 2UEzeD) ¥ 9p urwam [(] anbrutwoq OVIAIAP | S
wod rewdguarprespmed [ 16 6¢ €5 60 90 | 08 ¥8 60 06 10 TANVTATIIA | 0€SH8 | PION =m0 97 ¢ 00 Sl 25e] mp uiway)y YPpreg AAIHOWY | S 2510)) - ©2E(
wod'[IeW3 @07 SESPIeYoLsank [ 88 C8 6/ $890 | 64 11 11 86 %0 | SNADIVY s ANNYIINOOY | 07S€8 $9ONEG SIoLME $9p dssedwl 9¢ IS IVHOI | d
1J"00PEUEM@IAND PYDIW | 10 10 01 $8 90 | 8S 01 68 LT €0 SYHIHNY | #6165 13 [PUqQeD) 2Nl €61 PYIA MAAIANA | S | oo 5o suq - pron
wod'[rewB@Snopud | 29 1679 60 90 | 88 S0 8Z LT €0 ATIAONd | 2976 sonauuoragdiag sap 2e[d 0] oug NOTNOd [ d |
1y-a3urIopEpIawow | 80 68 €% 7990 | 67 01 16 19 S0 1IN | 0091€ neauIqoy uIwayY) 7 PYPIN TVAIA | S
6€0T Ly £L90 | 61 L1 1019 SO SINTO.d ANDOAVT | 00960 pINE] PUED PID T d[E] TIAIAR | S $2URIAJ-IPIN
yra8ueiogayonoutwemosind | 8/ €0 47 0890 | S6 L1 $9 19 S0 X104 | 00060 20[[TA 2arenbs ¢ An5y v1NOS | d
1yasueiogrusew anaid | $8 /i 97 £/ L0 IVIION 4d AQYYNOHT LS | 00728 S[[NED) 9P [EIDUID) NP INUIAE (; 21121 YAINOVI | S
1 ]qEOHAWNUGUIPTESIPIUEP | C6 8% 99 £1 90 | S9 1T ¥€ S SO SIDONIT| 0008 10U JUTES NI 4| apruEQq NICVS | S uisnowr]
1533ur109112N010°33138 | 60 06 64 £L 90 | 06 65 LE SS S0 SIDONIT| 001/8 20UAK) JUTEG 3P AN §T EEEN LIZNOWD | d
20U P1980@ZINBUPOY | 97 16 8T 1 90 | TS 0% €T 99 ¥0 SANIN | 0060€ orexdn(g an1 ¢ s1ouer] ZANONIAON | S uoIssnoy
1533ur10@1911M0GSMO] [ 8T 61 €% 07 90 | 99 11 0S 89 ¥0 NVYNDIAd | 00199 J[IPWLIGA 2190 B[ 9P INUIAE § smoy ARINOY | d dopanue]
1yroopeuem@senody | 1770 S€ ST 90 | 6£84/9T€T0 | XIOWD AINIVS XNvd SAT| 081/ surewro] Np e 67 SIOUEL] SYNOUO | S
1921 @D SPIUEP | CZ €7 08 £ 90 | €1 8€ 95 7€ 20 NANAANY LNOd | 00647 U101 B[ 2P 21U 9] Prueq OYATOAT| S | =1purwoN-amne
128UEI0ogp[oRANIT[[IW | 70 €€ L0 08 90 | ¥€ 65 L6 S€ 0 ATTIAIYE ANVO | 05792 3POUddID) NI 9] S[PIN NIANID | d
1j-oopeuEM@EuOsSEW-ouniq | €% 9% ¥6 7L 90 | 87 0€ 71 09 60 NIVIANED .LNIVS | 0020Z $2850A $9p an1 (9 ounig NOSSYI | S 0n opuesy
yaBuerogpyorwIawWIZ [ €€ /6 €/ 0890 | 19 ¥ 8/ 78 €0 TNOSHA | 0000L SPI[V $9p o0 [T PYIA NANNIZ | d ’
AONVIA-IA-ITI NOIDTI V1Y STHOV.LIVY NOa
yymaugudanl | 1/ ¢/ /1 /090 | S€ 8S €0 ST €0 INOWNVHOD | 000Z¢ aun) arplf anIsIq 7¢ | apnel) uesf AAINOTA | S sauuapry
1yooyelp(eredopnep [ €990 /8 £ 90 | 66 0% 8L ST €0 SYAITIIAIOL | 0%%01 $OBUESPIN S9p NI ¢ SpNED SIAvVavd | d suSedwey)
wod rewS@pnes|[Iqasapnep | 81 78 69 /8 90 | TI LS 1T S 20 NNAdNOSST | 0019¢ uordwreyD) preadynoq apne)) anvaTugas | s
woo'[rewdgaLeroutowrePpql [ 6209 €9 1190 | 195T.%S20 | AVAIVHD 41 NAIAATIIA | 0081% Lexpnoy 57| preusag ues[ | IAVIANNOW V1dAd | S anua)
1 0OpEUEM@SNWIXIPAI][IB [ 00 0€ 11 €0 90 | ST #S 86 L€ 20 NIOTATANS STAOTD | 0778 unpneatey)) op anI ¢ Q[ SANIXIA | d
S
wod> pnopig9szauewuesl [ g/ /8 7y 7/ 90 NVAZAVS | 0££9¢ ueip 1y assedun ¢ SUEIN uEs[ NIVAVYD | S auSerang
.—.w.oo.mu.wﬁ.man@uﬂmu_uo.— mm NN QN N.O OO FZMEO\H OO#Om uomuhuI ﬁHmﬂO—um —u—ﬂ U MO u—uj.m—u GNM—‘ mDMDm m
LL1T 6868 €0 AONVTNOSINOY | 0711/ SIPEIE Np oI (] 11290y AAAO0Y | S
wod [rewdgzuoonepuowapdl [ 0% $7 /8 08 90 | €S 0T $¥ S8 €0 ADINDYAN | 0%912 SOUUdIBA 9P onI /] Q111 J-ued[ NODNVAINOWAA | S sudoSmog
1393urIogUIIEW NBWIPO | ¢} 79 88 /F 90 | €/ 8T #€ S8 €0 NODVI | 00012 SouIdA[D) $ap N | unep NLDIVIA | d
1j°23URIO@ATSIP PULIOI | 1§ 91 €9 79 90 | H9 6 LS €€ 70 OT.LNIVS | 0000$ 921pnoy) €] pue[oy TAISAA | S
€6 88957490 | 06 LT T6 1€ 20 XNFAVE | 00710 S9[[N2S1N0]) P 24 [ | auerd] NALLAvO | S STPUEWIION-9SSE(]
1a8UBIOQUENSLYDPUOI-d | 6/ ¥/ S/ L0 90 TTIVAOL VI STTTINIOD | €T1¥1 SUIINH ¥[ 3P SOP [ uensuy) ANOY 41| d
S
wodrewSgbedsmoruesl | 69 61 €% 98 90 STIIOAVHOSAd | 076£9 2131d1n07) dp 21m01 9¢ SmoT-uea NAINOVd | S audraany
1538Ur102A3140UF 30X | 8€ G0 78 98 90 | ¥ LT SL 1L %0 | NONDITAA ADNINYN LNIVS | 00Z€% ueype op ani /61 | aisndeg-uesf vOdas | d
1ra8ueIoguorsnyeIuey | 78 0€ L6 68 90 | 9% 0¥ 88 LS SO NVOYIN | 09%€€ UOLIEIDQY] B[ 9P ONUDAE 9/ SIDUEL] NOIDMIA | S sureamby
1 OpEUEM@IPUISNO [ 78 8¢ T £0 90 HONG 90 A.LSIL V1| 09z€€ SUIBJ] B[ 9P oNI § LIpIJ NISNOD | d o
S
1yoopeuEmpEIOEs 1| CZT HC 88 0€ 90 | €T ¥€ S¥ 6T €0 DNA A14vd | 0005S SUI[NOJN| SO SPIB[EYD) B[ 9P oI /] on-uesf 10TIVO | S SUIBLIO]-20ES]Y
wod rewsp) 9ruowns PIuep | 76 65 67 08 90 | 1 0T LY 88 €0 ANIVId | 099 THOON V1 - 2STe[g 3§ 2P 2Ino1 I8 Prueq INOWIS | d
%

suoydyp L,

WSO

SNOIDTYd

Suppléant

S

* P : Président de Région

www.mag3seniors.fr



Page 7

willet 2022 - Numéro 22

S

Bulletin d’Information de [’Amicale des Anciens Agents Généraux d’Allianz -

LES 5 CAPITALES DE LA BALTIQUE

LES 5 CAPITALES DE LA BALTIQUE

« Les meilleures choses dans la vie sont les personnes que nous aimons, les endroits ot nous sommes
allés et les souvenirs que nous avons créés en chemin ». Forts de ces propos, aprés avoir été cloués au
sol par la tornade Coronavirus, nous voici, en ce début septembre 2021, heureux de nous retrouver,
toujours sous la houlette de notre ami Charles, en partance pour un périple dans les capitales Baltes.

8 Septembre : Uilnius en Lituanie

Un peu d’histoire pour commencer... en 3000 av.
J.-C., une peuplade d’Indo-européens baltes s'ins-
talle. Entre le Ve et le VIIle siecle, de nombreuses
tribus s'unissent et s'installent sur les terres occi-
dentales. Au Xe siecle, le nom de Lituanie apparait
pour la premiere fois dans une description d’une
mission de St Bruno. Au moyen 4ge, le grand-duché
de Lituanie est fondé et le roi Mindaugas est cou-
ronné le 6 juillet 1253. Officiellement baptisée en
1387, la Lituanie choisit la voie du développement.
Lécriture se diffuse et les écoles sont créées. Ce pays
atteint ensuite le maximum de sa puissance apres la
bataille de Grunwald contre 'ordre des chevaliers
teutoniques. A la in du XVIIIe siecle, les Lituaniens
adoptent la premiere constitution écrite en Europe.
Entre 1918 et 1940, La Lituanie connait des années
de prospérité avant d’étre occupée le 15 juin 1940
par 'Union soviétique. Commence alors, une des
périodes les plus dramatiques de I'histoire du pays.
En juin 1988, le mouvement réformateur insuffle
foi et espoir. Les Lituaniens rejettent ainsi, sans
armes, par des chants et leur foi, 'agression sovié-
tique. Cest une révolution chantante qui annonce

une période de vie indépendante.
CATHEDRALE
DE VILNIUS

En cette journée ensoleillée, notre flinerie dans la
vieille ville nous mene a la Cathédrale qui est au
coeur de la vie spirituelle. Dominée par les statues
de Saint Casimir, Sainte Hélene et Saint Stanislas,

elle est vouée a Saint Stanislas et Saint Ladislas et
a connu les sacres des grands ducs de Lituanie.
Lintérieur, trés sobre, renferme de nombreuses
ccuvres d’art datées d’'une période située entre le
XVle et le XIXe siecle. Le joyau de cet édifice est la

chapelle St Casimir, en marbre
rouge et noir. On peut admirer BEEBZEIRN
8 statues et des icones en argent.

Lune d’elles possede 3 mains.

Le peintre peignit deux mains,

une troisieme est alors apparue
miraculeusement. Les tentatives

du peintre de vouloir Ieffacer

furent infructueuses... Sur les

murs, des fresques racontent

deux des trois miracles de St
Casimir.

Notre musardise a travers les charmantes mais
quelque peu surannées rues de Vilnius nous dirige
vers le centre universitaire. Cette Université est
une des plus anciennes institutions d’enseignement
supérieur de cette partie de 'Europe. Actuellement
en travaux, nous visiterons principalement la librai-
rie qui est célebre pour ses fresques réalisées en
1978 par Antanas Kmieliauskas. Les 8 segments de
voltes sont ornés de figures allongées incarnant la
prospérité des sciences et des arts de 'université de
Vilnius. Les piliers sont surmontés de portraits des
plus célebres professeurs, alumni (anciens éleves)
et mécenes de 'université. Nous irons ensuite a la
découverte de I'église gothique St Bernardin et de
Iéglise St Pierre et Paul avant de fliner du c6té de
la représentation francaise en Lituanie située dans le
centre historique de la ville. La se trouve une maison
qui abrite I'institut francais de Lituanie a laquelle
on a donné le nom de Maison Frank-Stendhal. En
1812, lors de la retraite de Russie, 'officier Henri
Beyle plus tard connu sous le nom de Stendhal fit

www.mag3seniors.fr
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LES TIRAILLEURS
LETTONS - RIGA

étape dans cette maison les 6 et 7 décembre 1812...
Profitant du charme des rues et des facades des mai-
sons chargées d’art, nous profitons d’une halte pour
faire quelques emplettes, des bijoux en ambre... l'or
de la Baltique.

Il est temps de se restaurer et de faire honneur 2
la gastronome lituanienne, une soupe rose et des
Cepelinai, boulettes en forme de zeppelins faites
de pommes de terre crues et bouillies farcies de
viande... no comment.

Il est temps de prendre la route vers la Lettonie.
Chemin faisant, nous ferons escale 4 la Colline des
croix, haut lieu de pelerinage. Les premiéres croix
ont été posées au XIVe siecle. Depuis des milliers de
croix ont été apportées par des pelerins catholiques.

LA COLLINE DES CROIX

9 Septembre 300 km plus loin, nous voici a Riga
en Lettonie au bord de la Daugava.

Encore... un peu d’histoire. Tour  tour, possession
des chevaliers teutoniques de I'ordre de Livonie et
sous la domination de la Pologne, de la Suede et
des grands propriétaires germano-baltes, La Lettonie
combat les Allemands aux cotés des Bolcheviks lors
de la guerre civile en Russie (1917-1922). En 1918,
la Russie soviétique cede les états baltes a 'empire
allemand. La défaite allemande permet 4 la Lettonie
de se proclamer République de Lettonie. Survient
ensuite une trouble période d’occupation russe,
allemande au cours de la Seconde Guerre mondiale
qui vit la déportation de trés nombreux Lettons.
Devenue indépendante en 1991, la Lettonie quitte
la sphere soviétique en 2004.

Notre visite débute sur une place dont I'architecture
des batiments est d’inspiration soviétique et sur

laquelle se dresse une statue
monumentale «les tirailleurs
lettons» pour arriver ensuite
au fameux marché central.
A Dextérieur de 4 bAtiments
qui furent d’anciens hangars
a zeppelins, de nombreux
marchands proposent fleurs,
fruits et légumes. A linté-
rieur, les corps de métiers se
regroupent suivant leur spécialité. Apres une marche
soutenue, nous aurons le plaisir d'une halte pour

BATIMENTS MARCHE
CENTRAL - RIGA

déguster un assortiment de poissons fumés accom-
Zz b
pagné d’un verre de vodka. La balade nous permet
ensuite de découvrir une grande diversité de styles
architecturaux allant du gothique au baroque. Au
hasard des rues de la vieille ville, nous pourrons
voir la maison des tétes noires (tétes noires qui
furent une confrérie de marchands), les batiments

LA MAISON DES
TETES NOIRES
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de la petite guilde et de la grande guilde, I'église
St Pierre, église évangélique luthérienne et sa tour
qui permet d’avoir une magnifique vue de la ville.
Au hasard de notre pérégrination, nous aurons la
surprise d’entendre «la marseillaise» jouée par un
charmant personnage posté avec son hélicon au coin
d’une rue. Puis située entre les 3 églises majeures,
une statue en bronze avec 4 figures d’animaux, I'ane,
le chien, le chat et le coq. Cette statue fait référence
au conte éponyme des freres Grimm «les musiciens
de Bréme».

Notre destination « post-meridiem» est le chiteau
de Rundile situé au milieu des plaines fertiles de la
région de Zemgale Il a été construit en 1736. Le
premler propriétaire fut Ernst Johann von Biron,
il érait le favori de l'impératrice de Russie Anna
Ivanovna. Pendant la Premiére Guerre mondiale,
'armée allemande le transforme en hépital de cam-
pagne. Apres son indépendance, la Lettonie en fait
une école et des appartements. Il devient un grenier
sous 'occupation soviétique. En 1972, les autorités
lettones le réhabilitent en musée et les travaux de
restauration prendront fin en 2014. Un escalier
majestueux nous mene dans un vestibule central.
On peut ensuite apprécier des ceuvres des écoles
flamande et italienne dans les salles de réception.
La salle d’or est la piece la plus somptueuse avec
des décors en stuc doré. 34 consoles soutiennent
des vases en porcelaine de Chine dans le cabinet
des porcelaines. La grande galerie, longue de 30 m
est une relique de l'art grandiloquent italien. Un
magnifique nid de cigogne en platre orne le plafond
de la salle blanche. Lappartement du duc est éga-
lement remarquable par le nombre de pieces. Un
magnifique parc encadre ce chiteau essentiellement
de style baroque. Le temps nous manquera et nous
retournerons dormir au bord de la Daugava.

10 Septembre... de Riga a Tallinn

En ce début de journée, nous nous dirigeons vers
Sigulda, dans le parc national de la Gauja. Cette
charmante commune accueille 'hiver des compéti-
tions internationales de bobsleigh, luge et skeleton.
Il nous sera proposé de flaner, sous un doux soleil,
dans les allées du parc du chéteau de Turaida, célebre
pour son architecture gothique et sa haute tour de
brique rouge. A 'ombre d’un chéne tricentenaire,
devant la stele de la rose de Turaida, Maija, il nous

sera conté une légende lettone : 'amour tragique
d’une jeune femme, Maija qui préféra mourir plut6t
que de perdre son honneur. Le temps était venu
de quitter la Lettonie pour entrer en Estonie et
découvrir Tallinn, 300 km plus loin en passant au
travers de magnifiques foréts. Certains s'intéressent
a la faune qui peuple ces foréts. De nombreux ours
bruns, lynx, loups cohabitent avec chevreuils, cerfs
et sangliers. Nous apprendrons avec étonnement
que le glouton, de la famille des mustélidés, est

GLOUTON

I'animal le plus dangereux de ces lieux. Et Cest a
I'heure ot le soleil commence a décliner quelque
peu, que nous arriverons a Pirnu «la ville des til-
leuls » délicieuse station estivale et thermale, sur les
rives de la Baltique. Tradition oblige, quelques-uns
de nos amis, les plus courageux, enfileront leurs
maillots pour gotiter a la douceur des eaux de cette
mer intracontinentale. Il sera alors temps de filer
vers Tallinn pour diner dans un restaurant médié-
val... Trés peu éclairé.

11 Septembre... de Tallinn a Helsinski

Et encore... Un peu d’histoire qui commence par
larrivée d’'un peuple finno-ougrien qui introduit
la céramique a peigne vers le IVe millénaire av.
J.-C.. Au XlllIe siecle, les chevaliers porte-glaive,
ordre de soldats templiers allemands, conquierent
le pays et les habitants se convertissent a la foi
chrétienne. Entre 1418 et 1562, la confédération
livonienne est créée. Au XVle le pays opte pour le
luthérianisme. Au début du XXe, I’Estonie subit
les mémes oppressions que ses 2 sceurs baltes. Les
Germano-baltes rejoignent les nazis tandis que les
Estes finno-ougriens se rallient 4 la résistance antial-
lemande. La Shoah est une réalité effroyable et dans
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’Estonie occupée est mise en place une République
socialiste intégrée dans 'URSS. En 1991, 'Estonie
retrouve son indépendance a l'issue d’un processus
pacifique.

Au cceur de la cité de Tallinn se trouve la vieille
ville divisée en 2 secteurs, la colline de Toompea
et la ville basse entourée de superbes fortifications.
Notre balade commence a Kadriorg, avec son parc,
son palais, exemple le plus spectaculaire de I'archi-
tecture baroque estonienne et ses allées ombragées.
Clest le tsar Pierre ler qui fit édifier ce palais,
aujourd’hui musée des beaux-arts. Non loin se
trouve la résidence du Président de la République.
Au bout d’une allée s'éleve la « Roussalka» monu-
ment érigé en hommage a un cuirassé russe naufragé
au large de Tallinn. Nous visiterons ensuite deux
édifices religieux, la cathédrale orthodoxe russe

Alexandre Nevski. Cette église 2 5 bulbes dont les

TALLINN - CATHEDRALE ALEXANDRE NEVSKY

tours renferment un ensemble de 11 cloches est le
symbole du pouvoir russe face a 'esprit allemand.
Dans la Cathédrale Notre Dame, on trouve une
impressionnante collection de blasons de familles
aristocratiques germano-baltes et de magnifiques
monuments funéraires. Au XVe siecle, une muraille
fut érigée entre Toompea et la ville basse, il ne reste
aujourd’hui que 2 km de fortifications d’ott nous
pourrons apprécier a différents endroits le charme
des rues et de la vue. Il n'y eut pendant fort long-
temps que 2 voies pour descendre par une pente
abrupte vers la ville basse. Nous emprunterons «la
courte jambe» (La longue jambe se faisait a cheval)
et arriverons, un peu assoiffés, sur la place de 'ho-
tel de ville. Des maisons aux magnifiques fagades
ornent cette place. Cune d’elles au n ° 11 fait office
pharmacie depuis 1422. Au n° 18, la facade est
décorée de tétes d’apdtres. De nombreuses rues bien

achalandées donnent sur cette place et nous pour-
rons faire encore quelques emplettes notamment
quelques objets provenant de I'artisanat estonien et
craquer sur de magnifiques parures en ambre. Un
petit rappel... Lambre est une résine fossile secrétée
il y a des millions d’années par des coniferes ou des
plantes a fleurs que 'on trouve dans les sédiments
du bord de la mer baltique. Cambre a des vertus
anti-inflammatoires, stimule les défenses immuni-
taires et pour les passionnés de lithothérapie, Cest
une gemme associée au chakra du plexus solaire. Le
ferry nous attend.

12 Septembre : Helsinski

Premier jour de pluie, la promenade se fera en car.
Les plus courageux descendront place du sénat.
Clest une place carrée qui présente la particularité
de réunir les pouvoirs politique (palais du gouver-
nement), religieux (la cathédrale orthodoxe et la
cathédrale luthérienne), scientifique (le batiment
principal de l'université) et commercial. Cette
place témoigne encore de liens avec la Russie avec
la ressemblance des batiments avec la ville de St
Pétersbourg et la présence d’une statue du tsar
Alexandre II devant la cathédrale. Un petit passage
par le marché Kauppatori. Sa particularité est d’étre
ouvert sur le golfe de Finlande par sa porte sud, la
vieille halle est remarquable. Nous sommes ensuite
médusés par la sérénité du quartier Taka-Toolo.
Certes nous ne visiterons pas les 36ha de parcs
et les 15 ha de foréts. Néanmoins nous passerons
par le Sibeliuspark : 12 une statue du compositeur
finlandais Jean Sibelius (1865-1957) célebre pour
sa «valse triste» nous attend. Au centre du quar-
tier Etu-T6lo, église Temppeliauko est une église
monolithique en pierre de granit qui laisse filtrer la
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lumiere du jour de son toit et qui a une hauteur de
13 m. Les parois se composent de roc de 5 4 8 m.
Nous aurons ensuite la liberté de « magasiner» dans
le fameux magasin Stockmann et d’apprécier le
design de trés nombreux objets finlandais. Larrivée,
dans l'apres-midi, sur le ferry fut marquée par un
accident... plus de peur que de mal. Le profession-
nalisme et la détermination de notre ami Charles
furent remarqués. Nous embarquons sur le ferry
pour une nuit paisible.

Qu’il est tot, qu'il fait froid en ce 13 septembre.

Il nous avait été conseillé de monter, dés potron-mi-
net, sur le pont supérieur du bateau afin d’admirer
le spectacle de I'arrivée sur 'archipel de Stockholm.
Cet archipel est constitué d’une myriade de petites
iles. Certaines sont habitées, de charmantes maisons
typiques et colorées sont construites le long des
berges. Le bateau vogue entre ce qu’il nous semble
étre des havres de paix et les reflets mordorés du
soleil levant sur les eaux calmes de la mer Baltique
donnent une image féerique supplémentaire a la
beauté des lieux. Nous découvrirons, en bus, la
ville de Stockholm avant d’atteindre la vieille ville
médiévale. La Cathédrale pres du palais royal est
une église baroque de I'extérieur et gothique a I'in-
térieur avec en son sein une magnifique sculpture
de St George terrassant le dragon. Cette Cathédrale
est le cceur de la vie religieuse et politique suédoise.
Nous continuerons vers 'hotel de ville, bAtiment
du conseil municipal construit entre 1911 et 1923.
C’est une réinterprétation des hotels de ville médié-
vaux, typiques des villes hanséatiques de I'Europe
du Nord. La salle bleue, qui en fait n’est pas bleue,
accueille chaque 10 décembre le banquet qui suit
la remise des prix Nobel. Nous y verrons un des

plus grands orgues d’Europe. Les murs de la salle
dorée sont tapissés de plus de 18 millions de mor-
ceaux de verre et d’or. Au sommet de cet édifice, la
tour est ornée de 3 couronnes. Et, ultime visite de
notre escapade «dans la Venise du nord», le musée
Vasa et la découverte du Vasa, magnifique galion
construit par le roi Gustave II Adolphe de Suede qui
sombra lors de son voyage inaugural en 1628. Les
canons furent récupérés au cours du XVlle siecle
et le bateau tomba dans 'oubli. Le 24 avril 1961 ;

la coque entiere et largement intacte est renflouée.

Des milliers d’objets furent mis a jour en méme
temps ce qui permit aux historiens d’avoir une
belle connaissance des techniques de guerre et des
constructions navales ainsi que des informations sur
la vie quotidienne en Suede en la premiere moitié
du XVlle.

Voila, notre escapade nordique s'acheve... «Toute
histoire & une fin mais, dans la vie, chaque fin
annonce un nouveau départ».

MARIe-PascaLe PALLU

www.mag3seniors.fr
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CONUENTION DE PARTENARIAT avec MAG3

Votre président Bernard

MOUREY érait présent au

Conseil d’Administration de

Toulouse les 29 et 30 Mars

2022 pour signer avec son

homologue Alexis de Larupelle

la Convention de Partenariat,

vous pouvez la découvrir dans

la bibliotheéque sur notre site

en ligne, elle a pour mission

essentielle de faciliter le passage

des Agents Généraux ALLIANZ,

de leur statut professionnel

d’Actifs a leur statut de retraité.

LUnion professionnelle Mag3

reconnait et considere cette

mission comme fondamentale

dans la poursuite de la défense des intéréts et de
la promotion du métier d’Agent Général post
fonction.

Un programme d’Actions communes pourra étre
élaboré dans cette perspective de communion
d’esprit entre nos deux organisations.

ACCORD AGEA FFA

Toute action sera expressément
soumise a I'accord des "Présidents
de Mag3 et Mag3 seniors.
Cette convention a vu le jour
suite a des échanges rédactionnels
entre Christian Degueurce et
Didier Dutheil avec I'accord des
deux présidents.
Cette signature a été saluée par
les applaudissements du Conseil
d’Administration. Nous allons
tout faire pour la mettre en
application.
C’est une convention qui
vient s’ajouter a la « Chartre
d’entraide» du 19 janvier 2016
validée par Charles Caillaud,
nous accompagnons en déclaration de sinistre les
actifs suite & un événement majeur, pour mémoire
la CAT NAT dans la vallée de LA ROYAT.
Je me félicite de son aboutissement qui ouvre un

vrai partenariat avec les agents généraux en activités.
BERNARD MOUREY

RETRAITES : CACCORD DEFINITIVEMENT ENTERINE

Le 16 décembre I'accord sur la retraite complémentaire des agents généraux a été définitivement ratifié par la
FFA et agéa. Apres des mois de lobbying et de négociations parfois serrées, nous allons pouvoir avancer dans
la voie d’une relation nouvelle avec la FFA et les mandantes.
Merci a tous pour votre mobilisation et votre confiance!
Pour plus de détails, consultez le lien ci-dessous :
http://www.agea.fr/actualites/15-12-2021/retraites-agea-et-la-ffa-se-sont-mises-daccord

Bonne lecture.

Source : Agea E.Dumoulin Communication

VOUS AVEZ CHANGE DE COORDONNEES, ADRESSE, TELEPHONE, D’'IBAN (RIB), DE MAIL ?
Retournez-ce coupon diment complété par courrier postal ou e-mail a:

Madame Norma NOHRA 18 rue de Deil 44100 CHATEAUBRIANT - Email : norma.nohra@free.fr

CP:. Ville:....................

www.mag3seniors.fr
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Nous étions a REIMS

conuenTion MAG3 du 02/03 juin 2022

Notre président et son épouse ont représenté MAG3
Seniors 2 la CONVENTION de REIMS au Palais
des congres, plus de 600 participants ont répondu
présent a I'invitation d’Alexis de la RUPELLE.

La matinée du 02 juin est occupée par les différents
ateliers pour ensuite participer a un déjeuner cock-
tail au milieu d'un nombre important de partenaires
avec pour leader CARGLASS.

A 15h débute I'assemblée plénicre avec un vote
a main levée du rapport moral et financier pour
laisser place a une table ronde, les responsables
des différents groupes de travail dialoguent avec la
salle pour répondre aux interrogations des agents
généraux ALLIANZ sur l'avenir de la MRH, le
développement pour la conquéte des PME/PMI
avec I'évocation de la distribution d’un nouveau
produit qui conviendrait aux besoins du terrain.
Une petite discussion s'ouvre sur la nouvelle réforme
de lexercice de la profession en société, la pro-
blématique des indemnisations sinistres qui ne
fonctionne pas normalement, les nouveaux outils
informatiques.

En résumé tout ce qui permet 2 un agent général
ALLIANZ de pouvoir exercer le métier avec des
produits et des moyens performants.

Tous les participants se sont retrouvés le soir dans
un endroit festif & REIMS, tenu secret jusqu'a la
derniére minute par Jean Baptiste BARTHELEMY
Le lendemain 3 juin débute 2 9h30 par le discours
du président ’AGEA Pascal CHAPELON qui est
en constante relation avec la FFA devenue FRANCE
ASSUREURS, pour laisser la place a un interve-
nant extérieur de haut niveau qui a détendu l'at-
mosphere sur le theme «notre AVENIR » moment
exceptionnel tellement l'interlocuteur a une fagon
de présenter et capter la salle.
Vient ensuite l'intervention du PDG ALLIANZ
Fabien WATHLE qui tient un discours que je
trouve en retrait par rapport a celui de LA BAULE
en 2021, je suis restée sur ma faim.
Pour faire simple au dire de ce dirigeant, le réseau
des agents ALLIANZ est le plus beau, ils sont
les meilleurs acteurs du marché de I'assurance en
EUROPE.
La cloture de cette journée se fait par I'intervention
du président de MAG3 rappelant au PDG que les
choses ne vont pas aussi bien qu’il a voulu le laisser
entendre.
Rendez-vous est donné l'année prochaine 2
TOULOUSE.

MADELEINE MOUREY

www.mag3seniors.fr
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ADHERENTS
Ils viennent de nous rejoindre
REGION ADHERENT C.P. VILLE
ALSACE LORRAINE CHABREYROUX LONGLE Chantal 55100 VERDUN
BOURGOGNE WARIN Claude Pierre 71400 AUTUN
CENTRE SOURY Bruno 37000 TOURS
FRANCHE COMTE CHAUVIN Josyane 25800 VALDAHON
FRANCHE COMTE LE BRAS Didier 71600 HAUTEFOND
PAYS DE LOIRE DU TERTRE Alain 85440 TALMONT ST HILAIRE
POITOU CHARENTE PERSON Eric 86000 POITIERS
RHONE ALPES FOURDRAINE Robert 69480 LACHASSAGNE
RHONE ALPES GIRARD Eric 38530 CHAPAREILLAN
RHONE ALPES MONTJEAN Jean Francois 74960 ANNECY
RHONE ALPES GUIOT Pascal 42210 ST SAUVEUR EN RUE
Anniversaires de mariage Ter semestre 2022
ALSACE LORRAINE GINTZ Glibert et Marie Claude - 67000 STRASBOURG 03/06/1972 OR
AQUITAINE DAVID Bernard et Aline - 33390 BLAYE 04/03/1972 OR
AUVERGNE BECK Gabriel et Brigitte - 63430 LES MARTRES 29/04/1972 OR
BRETAGNE PALLU Jean Claude et Marie Pasc - 56380 BEIGNON 22/06/1972 OR
CHAMPAGNE ARDENNES [SEBILLOTTE Guy et Frangoise - 10000 TROYES 25/03/1972 OR
FRANCHE COMTE BAUDIN Jean Claude et Frangoise - 90000 BELFORT 24/06/1972 OR
LANGUEDOC ROUSSILLON|SALVAIRE Guy et Francoise - 34500 BEZIERS 18/05/1972 OR
MIDI PYRENEES COUSSY Robert et Anne Marie - 31600 MURET 01/04/1972 OR
NORD PAS DE CALAIS  |HARLE Roger et Monique - 62200 BOULOGNE/ MER 28/04/1962 DIAMANT
PAYS DE LOIRE HIBON Jean et Jeanne - 44390 NORT/ERDRE 01/04/1962 DIAMANT
PAYS DE LOIRE VICTOR Claude et Nicole - 85200 FONTENAY LE COMTE 15/03/1972 OR
PAYS DE LOIRE PERDREAU Claude et Marthe - 49100 ANGERS 22/02/1952 PLATINE
RHONE ALPES BASTIN Maurice et Monique - 42100 ST ETIENNE 23/04/1957 | PALISSANDRE
Deces (1er semestre 2022) Nous présentons nos amicales condoléances a toutes ces familles dans la peine.
BOURGOGNE LHENRY Robert 13/02/2022 89290 VAUX
BRETAGNE BILLON Jean 11/12/2021 29400 LANDIVISIAU
CENTRE HERIOT Hubert 08/01/2022 28270 BREZOLLES
CHAMPAGNE ARDENNES GRIFFON René 25/03/2022 10110 BAR SUR SEINE
FRANCHE COMTE DELAINE Genevieve 24/01/2022 39380 MONT SOUS VAUDREY
LANGUEDOC ROUSSILLON TORRES Odette 19/02/2022 34500 BEZIERS
MIDI PYRENEES LESCURE André 01/03/2022 32170 LAAS
NORD PAS DE CALAIS LECAT Francis 06/04/2022 07700 MOUSCRON
NORD PAS DE CALAIS HUGO Bernard 31/12/2021 59140 DUNKERQUE
PARIS ILE DE FRANCE MILTCHEYV Michel 19/05/2022 78400 CHATOU
PAYS DE LOIRE GRASSET Frédéric 24/01/2022 44370 LOIREAUXENCE
PICARDIE BREGERE Gilles 17/01/2022 60200 COMPIEGNE
PICARDIE CASSEGRAIN Maurice 10/04/2022 02000 LAON
RHONE ALPES BUTET Dorothée 03/02/2022 38480 PONT DE BEAUVOISIN
RHONE ALPES MARTINET Marcel 16/02/2022 01200 BELLEGARDE
RHONE ALPES MARTINET Renée 21/12/2021 01200 BELLEGARDE
RHONE ALPES FAURE Louis 04/12/2021 69250 NEUVILLE/SAONE
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NOUVELLE DES ADHERENTS

Hubert HERIOT

Hubert cher ami et compagnon

Ma chere Colette, il n'est jamais facile pour
un ami, un compagnon de route de faire
Iéloge de celui-ci.

Hubert a été nommé Agent Général de
compagnie Assurances Générale de France
sur Brezolles, Verneuil sur Avre et sur
Nonancourt, il a considérablement dévelop-
pé le chiffre d’affaires sur ces 3 communes
pour devenir un des principaux acteurs de
Iassurance vie, des risques divers tant aupres
des particuliers, que des Indépendants, des
entreprises et des collectivités.

Je connaissais Hubert depuis les années 80,
nous avons participé a de nombreuses réu-
nions professionnelles, des réunions syn-
dicales ol I'avis d’Hubert était toujours
écouté, Cest vrai qu’il avait de la prestance,
du savoir, des opinions bien tranchées, que
ce soit dans sa vie d’Agent Général, mais
aussi dans ses mandats politiques aupres de
ses concitoyens de BREZOLLES comme
Maire pendant 4 mandats de 1993 a4 2014.
Tres souvent il nous parlait des habitants
de sa commune, de son besoin de s’investir
pour le bien-étre de ses administrés, de ses
relations politiques et surtout de son amitié
sans faille avec Bernard et Jean Louis Debré.
Il était un membre éminant de sa paroisse
comme pratiquant, comme bénévole mais
aussi dans sa fonction d’élu.

Ses diverses activités lui ont values plu-
sieurs distinctions, Chevalier de la Légion
d’honneur, Officier de 'Ordre National du
Meérite, je crois que d’autres dans assistance
en parleront mieux que moi.

Quand j’ai constitué ma liste pour admi-
nistrer 'association MAG3 Seniors de la
compagnie ALLIANZ, AGF et PFA, jai
fait appel & Hubert pour qu'il devienne
Président Adjoint de notre mouvement
ce quil a accepté de suite et nous avons

Francis LECAT

formé un magnifique
tandem obtenant des
avantages aupres
d’ALLIANZ, de
notre protection
Juridique, de notre
contrat déces, de nos
sponsors, etc. De
plus il était respon-
sable des événements
heureux «anniversaire de Mariage pour
les 50 ans, 60 ans et plus en leurs faisant
parvenir des fleurs, mais aussi pour le déces
de collegues, etc.
A toi Colette sa chere épouse, Laure sa fille
chérie, Edouard, Anne Charlotte, ses petits-
enfants qui 'adoraient.
Je vous présente mes sinceres condoléances,
mon épouse Chantal se joint 2 moi, ainsi
que tous les membres de MAG3 Seniors
présents dans cette Eglise, du conseil
d’administration de MAG3 Seniors, de
tous les adhérents de notre belle association
de France et de Navarre, de tous nos
colleges actifs ’ALLIANZ. Hubert fut un
digne représentant des Agents généraux
d’ALLIANZ, un métier, une vocation qui
'a passionné malgré la difficuleé de cette
profession au service des plus humbles aux
plus aisés.
Hubert je le sais ne faisait pas de différences
dans sa mission confiée par les AGF en 1967
2 2004 et, en 1985, il est fait Directeur
Particulier des AGF une distinction trés
rare 4 'époque.
Colette tu sais que tu pourras compter sur
la grande famille des agents généraux actifs
et retraités et faire appel 4 eux en cas de
besoin. Charles CAILLAUD

Jai fait connaissance d’Hubert en 1995
quand je suis devenu Agent Général AGF

4 Chateaudun en Eure et Loir.

Cétait un personnage, Monsieur Hubert
HERIOT. Archétype d’un genre en voie
de disparition, le “Gentleman assureur”. 1l
avait commencé jeune ce métier en 1967
a Brézolles, puis Nonancourt et Verneuil
sur Avre dans I'Eure. Il avait eu le légitime
privilege d’avoir été nommé Directeur
Particulier en 1994, titre dont il était fier,
car marquait la reconnaissance de son travail
par la compagnie AGE

En Eure & Loir, & cette époque, les Agents
se rencontraient tous les deux ou trois mois
pour travailler sur un sujet ou mettre en
avant une réussite. Les épouses étaient
invitées et cest 13, que nous avons connu
Colette! Son épouse depuis 1965.

“Lors de nos rencontres, Hubert, tu venais
toujours avec des histoires, des anecdotes,
des ragots méme des fois, mais toujours avec
un grand sourire. Ces histoires concernaient
généralement outre 'assurance; ton métier
de Maire, avec en janvier les multiples
galettes et surtout la politique, ton sujet de
prédilection. Ta passion oli tu t'éclatais dans
la fonction de maire! Et autres présidences
connexes’ .

Hubert a arrété professionnellement en 2004
sous la banni¢re Allianz et je I'ai retrouvé en
2011 dans nos associations de retraités ot il
venait toujours malgré la distance!

Il a pris des responsabilités & Mag3 Seniors :
commissaire aux comptes en 2011, puis
président adjoint en avril 2014. Il S'occupait
plus spécialement des heureuses nouvelles
comme il aimait le dire : I'envoi des bou-
quets de fleurs aux anniversaires de mariage
jusquen 2019. Apres je ai remplacé en
suivant son vade-mecum. Une tradition
départementale qui perdurera?

Au revoir Hubert, tu resteras dans nos
mémoires! Gilbert DIXIMUS

Robert LHENRY

Francis Lecat a beaucoup compté
dans notre vie syndicale. Au cours
de ses années d’activité il Sest
particulierement illustré en tant
que représentant des agents géné-
raux au sein de la Commission
des risques d’entreprise. Son
profil de grand professionnel, sa
compétence, sa connaissance et sa maitrise des
dossiers ont fait qu’il était écouté et respecté par les
directions de nos sociétés mandantes. Négociateur
hors pair il a obtenu des améliorations notables au
profit des agents et des assurés. Chaleureux, loyal,
fidele et solidaire, Francis laisse le souvenir d’un
homme qui aimait la vie. J’ai beaucoup de peine.
Yves LE BLANC

Adieu 'ami.

Son épouse Frangoise nous a annoncé le déces de
Robert LHENRY survenu le dimanche 13 février
2022, victime d’un AVC le mardi précédent.
N¢ i Thil, en Moselle, le 10 mai 1926, il est
nommé agent de la Préservatrice le 01 juillet 1967
a Auxerre. Il prend sa retraite le 30 avril 1991 apres
24 ans d’activité. Le 27 mars 2010, il se marie avec Francoise.
Il s'investit pendant plus de 30 ans dans I'amicale régionale de Bourgogne
d’Agéa sénior et Agora Seniors. I sera trésorier de la Région Bourgogne
pendant de nombreuses années. Tres pris par le jardinage dont il nous

\

parlait souvent, il a toujours mis un point d’honneur a assister, voire
organiser, les assemblées générales de la Bourgogne. Nous avons aussi eu
plaisir 2 le compter parmi les plus assidus aux assemblées de Mag3 Seniors
en compagnie de Frangoise. Ses obséques ont eu lieu le mardi 22 février
2022 en I'église Saint-Eusebe d’Auxerre. A Frangoise et a sa famille, nous
présentons nos amicales condoléances.

Didier COUSIN

www.mag3seniors.fr
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« Une destination
n’est jamais un lieu,
mais une nouvelle facon

de voir les choses »
Arthur Miller

5 mai : Porto (200000 habitants, 2éme
ville du Portugal, construite sur des
collines abruptes, 2 I'embouchure
du fleuve Douro, s’ouvre 2 nos yeux
et sous nos pas avec notre charmante
guide Ludivine. Les immeubles ont des
facades colorées de jaune, de rouge et sont
souvent recouvertes d’azulejos (carreaux
de faience). Nous empruntons un pont,
qui enjambe le Douro sur 500 m, pour
gagner le quai de Vila Nova de Gaia,
lieu dédié aux caves de vieillissement du
vin de Porto. Depuis 2000 ans, d’apres
les écrits du géographe grec Strabon,
la vigne pousse en terrasses, a fort
dénivelé, sur des sols de schistes : les
ceps poussent en qualité mais la vendange
est pauvre en quantité (hivers glaciaux
et étés infernaux). Lessor du vin de la
vallée du Douro date du XIV® siecle,
pendant la guerre de Cent Ans entre
Anglais et Francais, quand les Anglais
sont arrivés au Portugal pour diversifier
leur approvisionnement en vin. Le Douro
s'écoule depuis 'Espagne sur 940 km,
dont seulement 206 au Portugal. Au début
du XVII° siecle, il a fallu trouver une

Caveau Calem - Porto

RECIT D’UN
BEAU UOYAGE
AU PORTUGAL
EN MAI 2022

réponse aux problemes de transport des
vins depuis le Haut Douro jusqu’a Porto,
car la plupart étaient endommagés par
le voyage. Le secret, C'est d'interrompre
le processus de fermentation par I'ajout
d’eau-de-vie de vin a raison de 100 litres
a chaque 450 litres de motit de raisin. Le
processus de vieillissement débute alors :
le vin reste dans le Haut-Douro pendant
Ihiver puis au printemps suivant, il est
envoyé aux entrepdts de Vila Nova de
Gaia pour vieillir, de 2 2 50 ans, dans des
barriques de 3 4 4m50 de hauteur. Jadis,
ce vin était transporté dans des «barcos
rabelos» a fond plat encore visibles, pour
mémoire, sur le fleuve, mais aujourd’hui,
il est transporté dans des cuves en inox
par camions. Ce vin est produit dans la
premiere région d’Appellation d’Origine
Contrélée du monde créée et délimitée
par 335 bornes en granit par le marquis
de Pombal, ler ministre du roi en 1756
(régime politique : monarchie de 1139 a
1910). Dégustation appréciée de ce vin
d’assemblage de 6 cépages (de 16 a 20°)

dans la cave de Calem.

6 mai: Porto : visite de la « Casa de Musica»,
élaborée par l'architecte néerlandais Rem

Koolhass : «une météorite immaculée

Escaliers de la Casa da Musica - Porto

tombée du ciel sur la ville endormie, »
posée sur des vagues de travertin rose
et creme, (paradis des adeptes du skate-
board) pour célébrer Porto, capitale
européenne de la culture en 2001.
Lédifice est taillé & angles vifs dans un
volume de béton, verre et métal, avec
une esthétique intérieure surprenante :
salle de concert parée de bois doré,
salon VIP qui tisse un lien entre les
carreaux bleus de Delft et les azulejos
bleus portugais (scenes de cour), espaces
intérieurs complexes modulables avec
escaliers et couloirs qui permettent d’étre
au coeur du batiment, coupés de la ville
ou au contraire face au panorama urbain.
Nous nous rendons ensuite 2 la cathédrale
— forteresse du RII° siécle : la S¢ qui, avec
ses deux tours crénelées domine la ville
et offrait un refuge aux habitants lors
des invasions. Ce matin-la, I'évéque
célébrait une messe pour les forces de
la police nationale et municipale. Nous
avons été témoins de la bénédiction et les

Cathédrale Porto
Forteresse du 12e siecle

Tramway typique portugais

www.mag3seniors.fr
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sirenes des motos ont retenti a I'unisson...
Lédifice est hétérogene alliant les styles
roman, gothique et baroque du XVII°
siecle. Un beau cloitre gothique du XIV®
siecle, avec des azulejos du XVIII® siecle
évoquant la vie de la Vierge Marie, jouxte
le palais épiscopal.

Nous allons ensuite 2 la gare de Porto ou,
dans le hall des départs et des arrivées,
20000 magnifiques azulejos multicolores
racontent histoire des transports : du
cheval aux premiers chemins de fer.
Visite de la Igreja de Sao Francisco,
construite en granit de 1383 a 1410,
représente le pouvoir franciscain de style
roman puis gothique mais triomphe du
baroque décoratif a I'intérieur grice a
de riches familles qui pensaient gagner
leur paradis; une église d’or : les murs,
le toit, les chapelles sont recouvertes
de boiseries sculptées recouvertes de
poudre d’or venue du Brésil (300 a
500kgs). Remarquable maitre autel,
exécuté entre 1718 et 1721, dédié a
larbre généalogique présumé de Jésus
de Nazareth a partir de Jessé, pere du roi

Gare Sao Bento

Groupe croisiere Douro

David. Chaque personnage de l'arbre
de Jessé est sculpté et peint en détail :
le décor est extrémement surchargé. En
1833, le couvent franciscain est détruit
par un incendie. Léglise est aujourd’hui
vouée au tourisme et aux concerts. La
journée se termine sur les quais animés et
festifs du Douro pour une mini-croisiere
qui nous permet d’admirer la ville et les 6
ponts dont le Pont Dom Luis, construit
au XIX° siecle par l'ingénieur Teofilo
Seyrig, disciple de Gustave Eiffel.

7 mai : départ en bus pour la région du
Minho, terre du porto et du «vinho verde».
Foréts de chénes-lieges, de pins parasols,
d’oliviers, de champs verdoyants. Nous
arrivons 2 Braga, berceau de la chrétienté
ol a été construite la premiére cathédrale
du pays en 1089 : architecture romane
(portail sud), gothique, et baroque 2
Iintérieur. Centre historique actif avec
rues, places, jardins, nombreuses églises
et couvents. Capitale européenne de la
jeunesse en 2012, Braga a une université :
rencontre avec des étudiantes en médecine
et en costume, chemisier blanc, tailleur et
cape noirs coiffées d’un tricorne jaune.

Visite du sanctuaire Bom Jesus del Monte
de Braga (= Bon Jésus de la Montagne) :
la légende populaire dit qu'apres une
bataille, opposant les Chrétiens aux
Maures en Espagne, une croix serait
apparue sur la colline, signe d’une

victoire des chrétiens d’ol1 construction
d’une chapelle puis d’une église
impressionnante avec parcs, grotte, et
jardins. Quitter ce lieu de pelerinage peut
se faire en empruntant le funiculaire le
plus ancien du monde (1882), qui utilise
des contrepoids d’eau, circulant entre des
haies de camélias ou en descendant un
extraordinaire escalier de 577 marches
avec des terrasses, des sculptures, des
fontaines, des zones ombragées et des
arbres centenaires.

Guimaraes, ville vouée au textile. Le
Palais des ducs de Bragance (début du
XV° siecle) nous accueille : architecture
gothique imposante avec des influences
bourguignonnes (toits de tuiles et
cheminées de briques) et cour intérieure
entourée d’'une coursive avec arches qui
peut rappeler les Hospices de Beaune
(chapelle avec des vitraux modernes).

Rappelons que le Portugal a été fondé

Jardin de Santa Barbara - Braga

Université de Coimbra

Etudiantes Medecins - Coimbra

www.mag3seniors.fr
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par des princes venus de Bourgogne.
Abandonné au XVI° siecle, 'édifice a été
restauré en 1950 : les salles en enfilade
montrent des meubles du XVII® et
XVIII° siecle (coffres, tables, deux corps,
barguenos, lits a baldaquin...), lustres,
chandeliers, porcelaines chinoises, tapis et
copies de tapisseries monumentales (11 m
par 4 m en laine et soie), commandées par
le roi Afonso V du Portugal aux tisserands
flamands pour célébrer la conquéte
réussie des villes d’Asilah et de Tanger
par les Portugais en 1471. Ces copies
ont été réalisées a Pastrana (Espagne)
en 1944. Précisons que le Portugal n'a

pas participé a la guerre de 1939-1945.

8 mai : Route vers Lishonne : nous
découvrons la montée en puissance de
5500
personnes et nombreux sous-traitants),
industries de pointe (informatiques) et
traditionnelles (le Portugal est le ler
producteur de chénes-liegges au monde;
foréts d’eucalyptus pour la pate a papier;

I'industrie (usines Volkswagen :

Tour

de Belem
Lisbonne

Monument des découvertes - Lisbonne

chétaigniers, oliviers, chénes verts).
Nombreux nids de cigognes installés sur
des pylones a haute tension. La plus
grande partie des 10 millions d’habitants
du Portugal est concentrée sur la cote
entre Porto et Lisbonne. Superficie totale
du Portugal : 90000 km?.

Cofmbra : la 1re université portugaise,
fondée en 1290, est installée dans le palais
royal depuis 1537. Les grandes décou-
vertes, grice aux capitaines des cara-
velles : Vasco de Gama, Cabral, Magellan
apportent une nouvelle vision du monde
et une grande richesse. Visite de la cha-
pelle royale Saint Michel, construite au
début du XVI° siécle et remaniée au
XVII° siecle : nef recouverte d’azulejos,
savamment étudiés et positionnés pour
mettre en valeur le maitre autel 4 gradins
en bois doré et les peintures, les sculp-
tures de personnages bibliques et d’anges.
Plafond peint d’arabesques entrelacées
dans des déclinaisons de vert, bleu, jaune,
ocre et rose sur fond blanc, entourant le
blason du roi du Portugal. Buffet d’orgue
aérien, suspendu, orné de bois dorés sur
fond rouge avec des chinoiseries peintes
3 la feuille d’or. La Bibliothéque Joanine
est un joyau qui abrite environ 200000
livres anciens du XVI°, XVII® et XVIII°
siecle. Admirables armoires en chéne et
tables en bois monumentales de style
baroque, fabriquées sur place. Pour
résister aux insectes « papirophages»,
I'édifice est construit avec des murs de

plus de 2 m de largeur et une colonie
de chauves-souris habite la bibliotheque
pour anéantir toute intrusion possible
d’insectes dans les locaux. Chaque nuit,
des nappes en cuir sont disposées sur les
tables pour permettre aux «ouvritres de la
nuit» d’ceuvrer sans aucun dommage...
Route vers la capitale, Lishonne : agglo-
mération de 2,8 Millions soit 28 % de la
population portugaise. La Torre de Belem,
construite par le roi Manuel ler au bord
du Tage de 1515 4 1521 soffre 4 nos
yeux : son style est manuélin, variante
portugaise de I'architecture gothique que
'on trouve en Europe du Nord avec des
décorations exubérantes et des ornements
sur le theme nautique. Cette tour forti-
fide en calcaire blanc, avec ses coupoles
maures et ses beaux balcons, controlait
entrée de la ville par la mer. Sur la facade
ouest se trouve une gargouille en forme
de rhinocéros (le premier venait d’In-
de et érait arrivé au Portugal en 1513).
Le Monument des Découvertes (52 m de
haut) a été érigé en 1960 a la mémoire
des navigateurs portugais des XV° et
XVI° siecle. Son tracé rappelle la proue
d’une embarcation qui vient juste de
lever I'ancre. Au pied du monument,
une mosaique en marbre (cadeau de la
République d’Afrique du Sud) représen-
tant une rose des vents et un planisphere
rappelle que les Portugais, «découvreurs
de terres» détenaient un vaste empire
colonial et étaient la 1re puissance mari-
time du monde.

9 mai : Obidos, petite ville médiévale,
entourée d’'une muraille de 1500 m dont
la hauteur peut atteindre 13 m, dominée
par un chiteau, est posée sur une créte
rocheuse. La Porte da Vila abrite un
oratoire en azulejos, dédié 2 Notre Dame
de la Piété. Rues étroites et tortueuses,

Chéteau

médiéval

Obidos
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traces de l’ancienne Médina (mot
arabe qui désigne la ville : occupation
musulmane de 711 4 1249), mais aussi
style gothique, Renaissance et baroque,
montrant que la ville a été détruite et
reconstruite pendant des siecles. Obidos
a recu le titre de ville de Littérature
par 'Unesco : une église est devenue
une librairie avec des livres d’auteurs
portugais traduits en francais : Eca de
Queiroz, Fernando Pessoa...

Retour en bord de mer a lazaré, char-
mant village de pécheurs depuis 1643,
devenu une station balnéaire, en particu-
lier a cause de son spot de surf : la plus
haute vague jamais surfée dans le monde
(26m21 en 2020 : Guinness), s’ explique
par la présence d’'un canyon sous-marin
de 170 km de longueur sur 5 km de pro-
fondeur qui propulse la houle de 'océan.
La vague se brise alors au pied du Sitio,
falaise de 110 m de hauteur. Depuis le
XII° siecle, le Sitio est un lieu de religio-
sité dédié A Notre Dame de Nazareth,
accessible par funiculaire. Magnifique
point de vue sur le village et 'océan.
Monastére dominicain de Batalha, un
chef-d’ceuvre absolu de I'art gothique
influencé par I'art manuélin. Symbole de
'indépendance du pays, il a été construit
pour commémorer la victoire des
Portugais sur les Castillans a la bataille
d’Aljubarrota en 1385 : c'est 'exécution

Barques de pécheurs, plage Nazaré

du veeu du roi Joao (1385-1433). La
majeure partie du complexe monumental,
remonte au regne de Joao ler : I'église,
achevée en 1416, le cloitre royal et la salle
du chapitre ainsi que la chapelle funéraire
du fondateur. Plusieurs architectes se sont
succédé. L'église gothique esc dépouillée,
sans statues, sans ornement : la nef fait
83 m de long, 22 m de large, 32 m de
haut, 8 piliers cruciformes, des chapelles,
nécessitant de nombreux arcs-boutants,
pour supporter les croisées d’ogives et
le toit. De beaux vitraux dont certains
datent de 1514, représentent des scenes
de ’Annonciation et de la naissance du
Christ. La chapelle du fondateur a un
plan octogonal inscrit dans un carré,
surmonté d’une superbe voite étoilée 2 8
branches; au centre se trouve le tombeau
du roi Joao ler et de son épouse. Sur
les cotés : tombeaux de leurs 5 enfants,
dont celui d’Henri le Navigateur, du roi
Alfonso V et de son fils. Le cloitre royal
construit entre 1386 et 1515 est une
véritable dentelle de pierre pour chaque
arc ogival (coquillages, poissons, ancres,
instruments de navigation, cordages,
lierres, feuilles d’acanthe se mélent aux
emblemes royaux : croix du Christ et
spheres armillaires). Dans un angle
se trouve une fontaine : le lavabo des
moines. La salle du chapitre est le lieu ot
reposent, depuis 1924, les corps de deux
jeunes soldats portugais tombés pendant
la Premiére Guerre mondiale. Sur le mur,
face 4 la tombe, se trouve un Christ des
tranchées mutilé, reste d'un calvaire de la
ville de Neuve Chapelle dans les Flandres,
qui a survécu aux bombardements
ennemis et qui a été remis par la France
au Portugal en 1958, en témoignage de

Monastére dominicain de Batalha

la bravoure des soldats portugais. Un
Lampion symbolisant la Flamme de la
Patrie brile en permanence, veillée par
une garde d’honneur républicaine (1910 :
le Portugal devient une république). Les
chapelles imparfaites, c.-3-d. inachevées
sont un condensé de l'architecture
portugaise du Moyen Age puis de la
Renaissance. Une large cour centrale de
forme octogonale compte 7 chapelles en
1437, voulues par le roi Dom Duarte.
Le portail gothique (15 m de haut) a
été transformé par I'art manuélin avec
un travail de sculptures minutieux, a
losanges, 4 motifs végétaux, ordonnancé
dans des lignes arrondies ou courbées tres
harmonieuses. Les piliers magnifiques ont
vu leur construction s'arréter net, du fait
de problemes financiers.

10 mai : Lishonne : centre principal du
développement social, économique et
culturel du pays, est en essor constant
depuis 1974, (date de la révolution
pacifique des ceillets qui a mis fin 2
la dictature de Salazar depuis 1926).
Citons le vieux quartier médiéval
d’Alfama, les places Rossio, du
Commerce, de Figueiras. La destruction
lide au tremblement de terre de 1755
a vu naltre une nouvelle ville tracée
géométriquement sous la direction du
marquis de Pombal. Les immeubles
anciens et modernes de toutes tailles
cohabitent avec les parcs, 'ascenseur
de Santa Justa (1902) et le mythique
tramway 28, sans oublier les ponts sur le
Tage. Pres du Tage, le Musée des Carrosses
retrace les moyens de transport utilisés
par les cours portugaises et européennes
du XVI° au XIX° siecle. Ce sont des
ceuvres d’art, témoins d’une époque ol
la richesse artistique, l'or et le luxe ne

Carrosse Royal du Musée des Carrosses
Lisbonne
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faisaient qu'un. Cette collection voulue
et inaugurée par la reine du Portugal et
princesse de France, Amélie d’Orléans —
Bragance en 1905 nous plonge dans un
monde de contes de fées...a proximité,
le monastere et 'église des Hiéronymites,
construits au début du XVI° siecle, restés
intacts lors du tremblement de terre de
1755, sont des merveilles de I'époque
manuéline, qui cohabitent avec le style
gothique et Renaissance. Le porche sud
de Iéglise, orienté vers le Tage, la voute
et ses élégants piliers ouvragés, le cloitre
artistique ont été réalisés avec une maitrise
absolue des volumes et des décors. Dans
la nef, des piliers, tous sculptés de motifs
différents, s’élancent vers les vofites. Les
capitaines des caravelles et leurs marins,
apres avoir salué le roi, se prosternaient
devant I'image de Notre Dame des
Hiéronymites, afin de lui demander sa
protection. Route vers Estoril (centre
touristique de premier ordre, refuge
des souverains européens pendant la
2 ° guerre mondiale) et Sintra, nichée
dans un cadre montagneux verdoyant
avec des arbres centenaires, un «glorieux
Eden» disait Lord Byron. le Palais
royal se dresse sur la place principale. 2
cheminées coniques blanches de 33 m
de haut, installées dans les cuisines,

Monastere des Hiéronymites - Lisbonne

Tombean de Vasco de Gama

attirent le regard. Résidence d’été des
rois du Portugal a partir du XV? siecle,
les styles architecturaux se mélangent :
manuélin, gothique, mudéjar (d’influence
islamique). Lintérieur réserve des
surprises avec le plus important ensemble
d’azulejos mudejars du Portugal. La salle
des Blasons a ses murs décorés d’azulejos
bleus et blancs du XVI° si¢cle (scenes de
chasse aux cerfs) éclairée par 7 fenétres; le
plafond est octogonal avec des panneaux
a caissons décorés de 72 blasons. Deux
pitces ont des plafonds peints : 27 cygnes
ou 136 pies tous différents. Tableaux,
tapisseries, tapis, mobilier ancien, vases,
céramiques lustrées a reflets métalliques
remarquables.

11 mai : Evora, fondée par les Romains
dont il reste les ruines d'un temple du
ler siecle, se situe dans la région de
I'Alentejo. Visite de la cathédrale de
style roman-gothique (XII°-XIV® siecle).
Patrimoine historique du XVI° si¢cle au
XVIII® siecle, dans les 8 rues étroites
qui menent a la place de Giraldo avec
arcades, commerces, fontaine et église.
Au XVI° siecle, les Franciscains ont
décidé d’exhumer les os des 42 cimetiéres
monastiques, qui occupaient trop
d’espace dans la ville, afin de créer une
chapelle d’ossements, accolée a I'église
St Frangois (5000 squelettes estimés).
Ce lieu de pritre transmet un message
sur le caractere éphémere et transitoire

Plafond Palais
Royal Sintra

de la vie. Arréc a firraiolos, célebre pour
la fabrication a la main de tapis en laine.

12 mai : Lisbonne : Musée Calouste
Gulbenkian, ouvert en 1969 : les
collections embrassent les époques qui
vont de 2800 ans av. J.-C. au XX° siecle
dans les domaines de la numismatique,
peinture (Rembrandt, Rubens, Degas),
sculpture et arts décoratifs européens.
Collection de bijoux en plique a jour
(travail de I'émail en transparence) de
René Lalique, orfevre et bijoutier frangais
(1860-1945).

Retour en France avec, pour certains
voyageurs, un poeme de Fernando Pessoa
(1888-1935) : «J’ai un gros rhume, et
tout le monde sait comme les gros rhumes
alterent le systtme de 'univers. Ils nous
fachent avec la vie, et nous font éternuer
jusqua la métaphysique. J'ai perdu la
journée entiere 2 me moucher. J'ai mal
confusément 2 tout le crine. J’ai besoin
de vérité et d’aspirine (doliprane ?)».

Parricia HORNY

Ruine d’un temple romain de Diane
a Evora

www.mag3seniors.fr
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LA COMmISSION

ESCAPADE NICE MENTON

Nous avons tous entendu parler du Carnaval de Nice et de la

Féte des Citrons a Menton.

La commission voyage vous propose d’y participer lors d’une

escapade négociée avec Vacances Bleues du 10 février au 13

février 2023 pour assister a :

* Nice 2 la célebre bataille de fleurs du carnaval et en soirée au
corso nocturne

* Menton 2 la visite des jardins BIOVES, et au corso des fruits
d’or «citrons»

Il Sagit d’'un séjour 4 Jours/3 Nuits 2 I'hotel *** Royal

Westminster de Menton, en pension complete vins cafés

compris, hébergement en chambre double au choix «ville ou

mer», manifestations 2 Nice et Menton prévues au programme,

entrées et réservations, places assises numérotées et autocar

privatif pour la journée 4 Nice.

Nous avons obtenu une pré-réservation de 25 chambres, au

prix (assurance et taxes de séjour comprises) de :

* 550 € par personne en chambre double «vue ville»

* 600 € par personne en chambre «vue mer»

Possibilité de chambre individuelle moyennant supplément de

30 par nuit, parking & proximité de I'hétel.

Cette pré-réservation faite pour notre « GROUPE MAG3

SENIORS » doit étre tres rapidement confirmée compte tenu

de la forte demande pour ces manifestations réputées.

Si vous souhaitez faire une réservation pour cette escapade,

retournez le coupon-réponse ci-dessous en précisant votre choix
le plus rapidement possible, le nombre de chambres étant limité.
Restant a votre écoute.

VOYAGES A VENIR

La dernié¢re réunion fin mai de la commission voyages a permis
de sélectionner pour nos adhérents les futures destinations qui
seront proposées pour 2023.
Reste 2 finaliser les offres, celles-ci vous seront présentées lors
de 'assemblée générale du mardi 11 octobre 2022 en Alsace a
RIQUEWIHR avec un bulletin de pré réservation(s)
La commission a retenu :
* au printemps 2023 (mai)

un séjour détente au cceur de Malte
* au début de 'automne (septembre)

un circuit en Ecosse

Pour informations :

* La croisi¢re sur le Rhin en octobre affiche complet avec 63

participants

* ]I reste encore quelques chambres de disponibles pour 'escapade

«séjour a Menton» pour la féte du citron et pour le carnaval de

Nice du 10 février au 13 février 2023 (4jours/3 nuits).
MICHEL ZIMMER

Je souhaite m'inscrire pour l'escapade Nice - Menton du 10 au 13 Février 2023 :

Participants : 1 D 2 D

Chambre vue ville

Chambre vue mer

Single [ ]
SingIeD

Double D
Double D

A retourner dés a présent par poste ou par mail a:
Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

www.mag3seniors.fr
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LE COIN DU JAZZ .

prés mon article sur les « Origines du jazz » nous
allons revenir auJourd hui dans les années 1910
et plus A cette époque une grande chanteuse
de blues sortait loin devant les autres; son nom Bessie
SMITH, surnommée I'impératrice du blues. Née le
15 avril 1894 dans le Tennessee et orpheline 2 9 ans
Iobligea a gagner sa vie en chantant dans les rues de
Chattanooga avec son frere Andrew. Quelques années
plus tard, elle rejoint le spectacle ambulant de MA and
PA. Puis dans la troupe de Rabbit’s Foot Minstrels,
troupe qui faisait de nombreuses tournées dans le sud.
Franck Walker entend parler d’elle et envoie Clarence
Williams la chercher dans le
sud afin de la produire dans le
nord. Tres peu de personnes
la connaissait dans le nord,
mais vu le succes remporté
dans le sud, l'affaire devrait
étre rentable. Il I'a trouvé,
et croyez moi la fille qu’il a
ramenée ressemblait a tout
sauf 2 une chanteuse. Elle
paraissait dix sept ans, était
grande, grosse et mourait de
peur, c’était effarant! Mais
on oubliait tout ¢a quand on
I'entendait chanter. Quand
elle chantait le blues, elle le
ressentait profondément. Le
blues était sa vie.
Le 91 était un théatre ordi-
naire. En 1921 Bessie avait
son propre spectacle et ¢’était
tres drole. Les cris de Bes-
sie provoqualent partout 'adoration, elle gagnait de
cmquante a soixante-quinze dollars par semaine, ce
qui était beaucoup pour ce genre de vaudeville. Le
public augmentait cette somme jusqu’a cent ou deux
cent dollars. Des gens étaient payés pour lui jeter des
billets dés la fin de son premier morceau et amener
rapidement les autres spectateurs a en faire autant.
Elle exigeait que personne d’autre ne chante le blues
dans son spectacle.
A cette epoque Pexploitation des noirs était de mise,
et Bessie n'y a pas échappée. Escroquée par des im-
présarios sordides qui auraient tué leur propre mere
pour une misere, obligée de s'exhiber dans des robes
de carnaval, gaspillant son talent devant des poivrots
et des crétins qui la mettaient en boite a cause de
sa taille et de son allure. Elle buvait beaucoup sans

pouvoir chasser le cafard, mais continuait & chanter.
Elle a chantée dans tous les grands orchestres de cette
époque, dans de nombreux théatres, clubs, cabarets
souvent tenus par des mafieux. Mais peu importe sa
vie, c’était le chant avant tout.
Zutty Singleton chef d’orchestre disait d’elle : il y
avait [a une vraie femme, je me souviens que vers
1923/1924, le Lyrique Théatre 2 La Nouvelle-Orléans,
était son quartier général. Elle y passait quatre a cinq
fois par an, elle a toujours rempli la salle, & chaque
spectacle, avec toujours de longues files d’attente. Son
numéro cétait quelque chose.
A I’époque les micros n’exis-
taient pas, sa voix pouvait
remplir le Carnegie Hall et
Madison Square Garden aus-
si bien qu'un cabaret. Elle
pouvait tenir toute une nuit.
Buster Bailley musicien nous
disait : on ne répétait pas
avant d’enregistrer. On al-
lait ensemble au studio pres
de Colombia Circle. La, ¢ca
commengait quand Fletcher
donnait la tonalité.
C’était comme ¢a pour
presque tous les chanteurs
de blues. Ils avaient un pa-
pier avec les paroles, mais pas
de musique. Des qu’on avait
une bonne balance, on faisait
deux ou trois prises pour un
méme morceau, mais deux
était retenus. Ensuite nous
gravions deux faces des meilleures prises.
Et puis une fin tragique, un jour de 1937 dans le Mis-
sissippi, il y eu 'accident de voiture avec son mari au
volant, voulant éviter un camion i l'arrét, cherchant
a esquiver I'obstacle par la gauche exposant & un im-
pact violent la place occupée par Bessie. Elle a eu le
bras presque arraché de 'épaule. On I'a transportée
a 'hépital ou, parait-il il n’y avait pas de place pour
elle... la couleur de sa peau ne plaisait guere. La voiture
repartie a la recherche d’un autre hopital, pendant que
le sang de Bessie coulait sur le plancher. Enfin admise
dans un hépital ol il ne semblait pas y avoir de dis-
crimination. Mais elle avait perdu tellement de sang
quon n'a pu opérer et elle est morte peu apres.
CuristiaN DEGUEURCE

(source : écoutez moi ¢a)

www.mag3seniors.fr
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LES RECETTES DE NICOLE

Salade d’avocat

au thon et citron vert

Recette fraicheur pour ['éré

Temps de préparation : 10 minutes
Colit : pour toutes les bourses

Ingrédients (2 personnes)

* | avocat BIO

* 1/2 citron vert

* 1/4 d'oignon rouge

o | boite de thon au naturel
* | filet d'huile d'olive

* Sel, poivre

* 75 g de roquette

Préparation

1. Peler et dénoyauter 'avocat. Cou-
per en lamelles et arroser de jus de
citron vert.

2. Peler et couper I'oignon en fines
lamelles.

3. Dresser la salade. Assaisonner de
bon golit & votre convenance.

Magret de canard au miel
et vinaigre balsamique

Ingrédients ( 4 personnes)

* 2 gros magrets de canard

* 6 échalotes

* 10 cl de vinaigre balsamique
e [ c. & soupe de miel

* sel, poivre

Préparation de la recette

1. Retirez l'exces de gras sur le coté
des magrets, mais laissez la graisse de
canard sur le dessus. A I'aide d’un cou-
teau de cuisine bien aiguisé, réalisez
des entailles en forme de croisillons
dans la peau du canard jusqu'a la
chair. Salez et poivrez.

2. Faites chauffer une grande poéle
antiadhésive, ou plancha, ou barbe-
cue, sans matiére grasse. Lorsqu'elle
est bien chaude, déposez-y les magrets

cOté peau. Laissez-les cuire entre 5 et
10 min en arrosant la chair avec le gras
fondu du magret de canard.

Retirez les magrets. Videz l'exces de
graisse et remettez le canard dans la
poéle, coté chair cette fois-ci. Pour-
suivez la cuisson du magret pendant
5 min environ. Retirez-les du feu et
réservez-les au chaud en les envelop-
pant dans du papier d’aluminium.

3. Epluchez les échalotes et hachez-les.
Dans la méme poéle, faites revenir les
échalotes pendant 5 min. Déglacez au
vinaigre balsamique. A l'aide d’une
spatule en bois, grattez bien les sucs
de cuisson dans le fond de la poéle.

Ajoutez le miel et portez 1 min a
ébullition.

4. Découpez les magrets de canard
poélés en tranches et nappez-les de
sauce avant de déguster. Servez-les
accompagnés des pates fraiches.

Clafoutis a ’ananas

Ingrédients (6 personnes)
* 40 ¢/ lait

* 100 g farine

* 135 g sucre

* 4 qeufs

* 2 cuil. & c de rhum

* 10 g beurre

* | ananas

* [ gousse vanille

Préparation

1. Faites chauffer le lait avec la vanille
fendue et grattée. Dans un saladier,
fouettez les ceufs et le sucre puis incor-
porez la farine. Mélangez puis versez
le lait en filet. Ajoutez le thum.

2. Epluchez et coupez I'ananas en
tranches et retirez le rond central.
Faites-les dorer dans une poéle avec
le beurre.

3. Disposez-les dans un plat beurré
puis versez la préparation. Enfournez
pour 30 min environ 4 180 ° et laissez
refroidir. Servez tiede ou froid.

Pour accompagner ces recettes

Entrée : DOMAINE DU PATERNEL

Blanc de Blanc 2020

Robe : Jaune pile, brillante et
limpide.

Nez : Tres expressif, bouquet
d’agrumes et de fleurs blanches.
Bouche : Complexe avec des notes d’agrumes
et de fruits & chair blanche. Une tres belle
longueur en bouche soulignée par sa fraicheur.

Plat : CHATEAU MAZEYRES

Pomerol

73,1 % Merlot,

24,3 % Cabernet Franc,

2,6 % Petit Verdot

Certifié en agriculture biologique depuis 2015.
En biodynamie depuis 2018.

Membre de Biodyvin.

Les sols de graves apportent au vin de
Mazeyres des ardbmes fumés et une texture
ciselée et minérale. Les argiles donnent des
notes de sous-bois et une structure ronde et
charnue. La biodynamie favorise la finesse et
la fraicheur. La texture des vins du Chéteau
Mazeyres offre toujours ce toucher velouté
caractéristique des grands Pomerols.

Dessert : DOMAINE PIQUEMAL

MUSCAT DE RIVESALTES

Les Larmes d’Hélios 2020
Muscat d’Alexandrie

Muscat Petits Grains sur sols
argilo-calcaires

La joie irraisonnée de I'éternelle
jeunesse, superbe et exaltant.
Robe or pale, reflets dorés

Nez délicat, franc et bien typé.
Ardémes de fruits blancs et de
fleurs blanches

Bouche équilibrée et élégante, finale de Poire
Williams

www.mag3seniors.fr
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DE MAG3 SENIORS

Le Congres 2022 de Mag3 Seniors
a lieu du 10 au 12 octobre 2022
a Riquewihr (Haut-Rhin). Le pre-
mier jour sera réservé aux réunions
des administrateurs puis du Conseil
National a I’hétel Schoenenbourg.
Notre assemblée générale 2022 est
prévue le mardi 11 octobre 2022 a
09h30 dans les salons de 'Hétel de
Ville de Riquewihr. Outre la partie
statutaire de notre assemblée, vous

Nous nous retrouverons doncle 11 octobre,
pour notre soirée de Gala, dans les caves
et salons du Chateau de la Confrérie Saint
Etienne a KIENTZHEIM (le déplacement se
fera en bus).
Les origines de la Confrérie St Etienne remontent
au XIVe siecle, et son role majeur était « I'étroite
surveillance de la qualité des vins ».
Elle est considérée aujourd’hui comme I'une des
plus anciennes de France, et conserve en ses
caves plusieurs dizaines de milliers de bouteilles,
dont les plus anciennes remontent a 1834.
Notre soirée se déroulera comme suit :
-a19h00, nous serons accueillis dans les jardins
du Chateau, avec un verre de Crémant d'Alsace,
par le Grand Maitre Jean Louis VEZIEN et le
Chancelier Receveur Jean Paul GOULBY, entourés
des Grands Conseillers en grande tenue (robe
rouge, chapeau tricorne noir, chaine d'argent).
-a 19h15,nous participerons a la séance « Solen-
nelle » de dégustation. Ala fois théatrale, ludique
et divertissante, cette dégustation vous fera dé-
couvrir les 5 cépages de notre région, expliqués
par le Grand Maitre et ses Grands Conseillers.
- a 20h00, nous rejoindrons les salons du
Chateau pour déguster notre diner «Prestige
d'Alsace ».
En fin de soirée, nous reprendrons les bus a
destination de RIQUEWIHR.
Ne manquez pas cette belle soirée!

Michel JENNY

aurez les interventions de nos invités,
Allianz, Mag3, Agéa sénior, CAVA-
MAC, et aussi de nos partenaires
qui contribuent a la réussite de notre
réunion.
La soirée de Gala du Congres se tien-
dra au Chiteau de la Confrérie Saint
Etienne a Kientzheim.
Notre ami Michel JENNY nous a
organisé un séjour de grande qualité
et des animations qui vous satisferont
tous. Pendant la tenue de I’assem-
blée générale de Mag3 Seniors, nous
organisons pour les accompagnants
une journée touristique a 'Ecomu-
sée d’Alsace, avec transport en car, a
Ungersheim. Un déjeuner tradition-
nel et authentique vous sera servi a la
Taverne Alsacienne.
Le soir, nous nous retrouverons au
Chateau de la Confrérie Saint Etienne
pour un Chapitre d’intronisation de la
Confrérie Saint Etienne dans la salle
capitulaire, une dégustation de vins
d’Alsace, puis un diner servi dans la
salle Schwendi.
Ceux qui le peuvent pourront visiter
et profiter des ressources touristiques
des environs, telles que le chéiteau
du Haut Koenigsbourg, le musée de
I’Automobile — Collection Schlumpf
2 Mulhouse, ou la route des Vins,
Obernai. Enfin les sites méritant le
voyage ne manquent pas. Nous espé-
rons tous enfin nous retrouver, en
grand nombre, en respectant les gestes
barrieres et la prudence habituelle.
Le dossier d’inscription vous parvien-
dra par courrier et est disponible sur
le weblog https://mag3seniors.fr
a l'onglet ASSEMBLEE GENERALE 2022.
Dipier COUSIN

L'Ecomusée d’Alsace est situé a Unger-
sheim, entre Colmar et Mulhouse.
Ouvert au public depuis 1984, c'est I'un des plus
grands musées de plein air en France, entouré
d’une flore et faune exceptionnelles.
Cest un vrai village alsacien typique reconstitué,
avec plus de 72 batiments ruraux authentiques,
sauvés de la destruction. Certaines maisons
datent du 15e siecle!
Le Musée invite a découvrir les arts et traditions
populaires a travers de multiples évenements
culturels, vie du village rural, artisans au travail
(forgerons, selliers, tailleurs de pierre...), expo-
sitions, ateliers participatifs, déqustations, dé-
couvertes et s0ins aux animaux, promenades...
L'étonnante balade dans le temps que vous
découvrirez est possible grace a une équipe de
bénévoles passionnés.
Vous serez quidés dans cette visite par notre
collegue Christine WEIBEL, et accompagnés
par Rosette et Jean Pierre GEIGER, lui-méme
Agent Général retraité, mais surtout bénévole
passionné lui aussi!
Faire revivre I'histoire de toute la région, avec
ses traditions et sa culture, mais aussi | la trans-
mettre aux générations futures, QUEL BEAU
PROGRAMME !!
Inscrivez-vous a cette belle visite, vous serez
enchantés !!!

Michel JENNY

www.mag3seniors.fr



